REVISTA
A GOM
A NSPIRAM




para falar com

rina Junqueira e
S precigsas sobre a saude
0s tratdmentos mais bacanas

rasfugas e a flacidez




MANTENHA O VICO
E EVITE AS RUGAS

A pele é€ o nosso maior 6rgdo e o que fica mais exposto
aos fatores extemos, como a poluigdo e os raios solares.
Alguns hibitos, como evitar a exposigao solar intensa, apli-
car protetor solar no rosto diariamente, limpar a pele de-
licadamente para retirar a maquiagem e as impurezas da
poluigdo, além de usar produtos adequados para cada tipo
de tez, previnem o envelhecimento cutineo e protegem a
pele das agressdes. Além disso, ingerirumaboa quantidade
de dgua, manter uma alimentagdo balanceada e nao fumar
sdo cuidados que ajudama manter pele saudavel!

APOSTE NOS
DERMOCOSMETICOS

Mais potentes que os cosméticos comuns, eles agem
nas camadas mais profundas da pele. Antes de escolher
um, conhega as caracteristicas e necessidades da sua tez.
A oleosa, por exemplo, pede um produto mais leve, que é
absorvido facilmente e ndo obstrui os poros. Ji uma pele
seca com manchas pedird uma formula com agentes cla-
readores, além dos hidratantes. Normalmente, os dermo-
cosméticos 3 base de dcido retinoico, vitamina C e acido
hialurbnico estimulam a regeneragdo celular e a produgio
de coligeno e tém um importante efeito antioxidante, que
contribui para evitar o envelhecimento precoce e o apare-
cimento das linhas de expressio.

VITANIA C COM
EXHAW 06 RCSAS
€ ESQUALANG

BIOSSANCE

SOUALANE -
WIANIN C ROSE 011

el L
e L —

LUMNESCE
ADMANCED

NGHTREPAIR

SINAIS PODEM SER
COMBATIDOS E EVITADOS

Atualmente, ha muitos tratamentos estéticos disponi-
veis para peles com poucos sinais. Para escolher o maisin-
dicado para cada caso, € necessario avalar o formato do
rosto ea predominincia dos sinais de envelhecimento.Os
bioestimuladores de coligeno injetaveis sdo 6tima opgdo
para tratar a flacidez facial. Ja os preenchedores 3 base de
acido hialurdnico tém a fungdo de sustentar a pele e sio
capazes de minimizar as rugas, as linhas finas e a flacidez.
A toxina botulinica pode ser associada a esse tratamento
para atenuar as linhas de expressio.

Também existem as terapias feitas com lasers que esti-
mulam a produgdo de coligeno e promovem a regeneragao
celular, atenuando as manchas e cicatrizes e dando a pele
um aspecto mais homogénzo. Os peelings quimicos sdo
uma &tima op¢ado (dependendo do tom da pele) para revi-
gorara tez, pois melhoram a textura e clarelam as manchas.

PARA A PELE MADURA

Geralmente, a pele mais madura necessitade umamaior
produgdo de coligeno, que combaterd a flacidez. O pre-
enchimento com &acido hiaurdnico injetavel é capaz de
promover essa sustentagdo e pode ser combinado com a
aplicagdo do ultrassom microfocado (que promove a con-
tragdo muscular e dérmica) e de um biocestimulador de
coligeno. Juntas, essas terapias atingem todas as camadas
cutineas e reduzem a flacilez. Os lasers, como o CO2,
promovem uma regeneragdo celular mais profunda e sdo
capazes de reduzir as linhas de expressdo. A radiofrequén-
cia microagulhada é outra modalidade que estimula a pro-
dugdo de colageno e pode ser associada a aplicagdo tépica
de ativos antioxidantes ou clareadores.
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