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Como a vitaminga C
ajuda no rosto?
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A dermatologista e tricologista Ana Carina
Jungueira (36) diz que as concentragdes
entre 10% ¢ 20% de vitamina C pura
possuem melhor eficicia. “Existem também
as associa¢oes das vitaminas antioxidantes,
como a E, que potencializam os efeitos, ou seja,
dimmuem a formagdo de radicais livres, suaviza
rugas finas, melhora o vigo ¢ himimosidade da
pele”, diz ela. Hoje, no mercado, podemos



